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1. Justificacion.

La contingencia causada por el COVID-19 nos obliga a restructurar nuestra manera de
impartir conocimientos, implementando estrategias digitales que ayuden a consolidar los
procesos educativos a través de un retorno ordenado, apropiado y seguro para todos. El estado
de Tabasco no esté exento de la pandemia de escala global conocida como Coronavirus. A
nivel nacional el estado se ubica dentro de los primeros lugares por el nimero de casos
positivos y por las defunciones causada por el COVID-19.

Ante esta emergencia sanitaria, el pais y el estado suspendieron las actividades econémicas,
en todos los &mbitos, nuestra universidad se sumoé desde el 23 de marzo, como parte de las
medidas dispuestas por la Jornada Nacional de Sana Distancia, sin embargo, aun no se ha
vencido a la enfermedad y es necesario establecer medidas estratégicas que coadyuven a
limitar la transmision del virus, sin que impacte negativamente en la vida de la comunidad
universitaria.

Es necesario que paulatinamente se retorne a las actividades ordinarias, por lo que en
coordinacion con las autoridades sanitarias federales y estatales nos preparamos para
reactivar las labores administrativas y académicas, utilizando las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) que permitan a nuestros estudiantes fortalecer las
experiencias de aprendizaje y continuar con su formacion desde sus hogares sin detrimento
a la calidad.

La Division Académica de Educacion y Artes de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco se prepara para el regreso a la nueva normalidad, después de los momentos criticos
de la contingencia de COVID-19, organizando un Plan de Retorno a la Nueva Normalidad
tanto para los estudiantes como para los trabajadores académicos y administrativos,
preservando en primer lugar la salud e implementando estrategias que permitan mantener y
consolidar nuestros procesos educativos y administrativos; atendiendo las medidas de
seguridad que las autoridades sanitarias han emitido para disminuir el riesgo de contagio en
esta contingencia y posterior a ella.

El retorno para el personal administrativo tal como lo establecen las recomendaciones
emitidas por la Secretaria de Servicios Administrativos, a través de la Coordinacion General
de Servicios Médicos y la Coordinacion de Proteccidn Civil Universitaria, se contempla para
el 6 de julio 2020, principalmente para el personal esencial, e incrementandose de manera
escalonada segun las necesidades de cada area.

En este plan se considera cuidar y disminuir al maximo la probabilidad que los trabajadores
académicos y administrativos con enfermedades cronico-degenerativas o que estén en algun
grupo de riesgo, sean expuestos al contagio.
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2. Objetivos.
2.1. Objetivo General.

Implementar acciones para el retorno seguro de estudiantes, académicos y personal
administrativo de la DAEA para preservar la salud y evitar contagios entre la comunidad
universitaria.

2.2. Objetivos Especificos.

e Implementar un conjunto de medidas preventivas, que permitan la prevencién y deteccion
de riesgos relacionado con el COVID-19 en los diferentes actores, protegiendo asi la
salud general de la comunidad.

e Asegurar las condiciones de retorno seguro que permitan la realizacion de las actividades
académicas, administrativas y de atencion a la comunidad universitaria.

3. Marco juridico y legal.

Las estrategias generales que en nuestra Universidad se implementaran son acorde a lo
estipulado por los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral”, para con ello alinearse y contribuir para que la UJAT sea coadyuvante en las
medidas y acciones de brindar seguridad y certidumbre a cada uno de sus estudiantes y
trabajadores, asi como generar una mayor conciencia individual y colectiva en la aplicacién
del protocolo aqui manifestado.

El presente Plan, esta soportado por las diferentes normas y lineamientos que ha dictado la
Organizacion Mundial de la Salud, en el ambito nacional, por los diferentes organismos
federales como la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion, Secretaria del Trabajo y
Prevision Social y el Sistema Nacional de Proteccién Civil, que se enlistan a continuacion:

e Criterios de salud publica para ajustar las medidas de salud pablica y social en el
contexto de la COVID-19.

e Acuerdo Federal por el que se establecen los lineamientos técnicos especificos para
la reapertura de las actividades econdmicas.

e LaNueva Normalidad. Estrategia de reapertura de las actividades sociales, educativas
y econdmicas, emitido por el Gobierno Federal.

e Recomendaciones para el Regreso Seguro a las actividades académicas en la nueva
normalidad emitido por la ANUIES.

e Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. IMSS
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e Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades en la Administracion
Publica en el Estado de Tabasco
e Plan Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.

4. Diagnostico.

La comunidad universitaria de la Division Académica de Educacidn y Artes esta conformada
por mas de 3000 estudiantes de los diferentes programas educativos, atendidos por 249
académicos, 43 trabajadores administrativos sindicalizados, 15 colaboradores por el régimen
de honorarios asimilados a Salarios y 8 trabajadores de confianza.

Consideramos que nuestra poblacion académica presenta riesgos a su salud, debido a que el
50% mantiene una edad promedio cercana a los 60 afios y tienen patoldgicas asociadas como
obesidad, hipertension y diabetes.

En la poblacién de trabajadores administrativos es mayoritariamente menor a los 50 afios, sin
embargo, un 20% aproximadamente padece enfermedades degenerativas.

La comunidad estudiantil, con una edad promedio menor a los 25 afios, se encuentran sanos,
aungue contamos con estudiantes que manejan algin grado de discapacidad motriz o visual.
El principal riesgo de salud entre los estudiantes estriba en que en los Gltimos afios se han
incrementado los casos de consumo de bebidas alcoholicas, tabaco y otras sustancias
adictivas.

El nivel socioecondmico en la mayoria de los estudiantes es limitado, mantienen una precaria
situacion economica Yy provienen de municipios y comunidades rurales cercanos,
trasladandose principalmente en el trasporte publico, con los riesgos que provoca la
saturacion y escasez del servicio.

Por otro lado, la demanda excesiva de los programas educativos que se ofertan en la Division
ocasiona que existan grupos con 40 alumnos o mas.

5. Estructura.

Este plan esta conformado por tres etapas:

1. Preparacion 25 de mayo al 3 de julio de 2020
2. Reingreso ordenado 27 de julio de 2020
3. Control y seguimiento A partir del 27 de julio de 2020
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5.1. Preparacion.

Esta etapa inicia a partir del 25 de mayo y concluye el 3 de julio de 2020, consiste
principalmente en cuatro fases:

Disefio, estructuracion e implementacion del Plan de Retorno Seguro.
Integracion del Comité Preventivo.

Adquisicion de materiales e insumos necesarios.

Desinfeccion y limpieza de todas las areas de la Division.

el NS =

5.1.1. Disefio, estructuracion e implementacion del Plan de Retorno Seguro.

La Mtra. Thelma Leticia Ruiz Becerra, directora de la Division académica convoca a todo el
equipo administrativo para el disefio, estructuracion e implementacion del Plan de Retorno
Seguro, designandose a la Coordinacion Administrativa para la coordinacion de este.

Para ello se convoca a reuniones de trabajo en las que se definen las responsabilidades,
recursos, alcances, estrategias y acciones que se plasman en el presente documento para su
implementacion a partir del regreso ordenado a la nueva normalidad programada para el dia
6 de julio de 2020.

Se contempla la realizacion de simulacros coordinados por la Coordinacion General de
Servicios Médicos y la Coordinacion de Proteccion Civil Universitaria durante la semana del
22 al 26 de junio, los cuales seran programados por Divisiones Académicas.

La Direccion de Relaciones Publicas y la Direccion de Comunicacion, a partir del 3 al 21 de
junio realiza la campafia de difusion a través de los medios digitales y redes sociales de la
universidad. A partir del 15 de junio entregan a la Division Académica las lonas y carteles
que apoyaran la campafia de manera interna.

5.1.2. Integracién del Comité Preventivo de la DAEA.

El Comité Preventivo de la Division tiene como finalidad implementar, ejecutar, supervisar
y evaluar los lineamientos que se describen en este Plan de Retorno Seguro, con la finalidad
de evitar posibles brotes de contagios del COVID-19 dentro de nuestras instalaciones

derivados de la convivencia interna diaria.

El Comité Preventivo de la DAEA se conforma de la siguiente manera:
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Presidente Becerra Directora de la Division direccion.daesa@uijat.mx 993 207 69 97
Coordinador General \Ii(r)ise %OAIfredo Sanchez Coordinador Administrativo fredo1218@hotmail.com 993 150 46 27
. Dra. Adriana Esperanza |Coordinadora de :
Secretario Pérez Landero Investigacion y Posgrado posgrado.daea@ujat.mx 993 137 73 53
Primer Vocal gtra. Teresa dela O dela gﬁﬁg:gndgﬁeiziggus'on difusion.daea@ujat.mx 99311472 32
Segundo Vocal Dra. Citlalli Garcia Bernal |Jefa de Estudios Terminales | terminales.daea@ujat.mx 993 399 28 33
Tercer Vocal mgﬂf,'oi,zrggfguﬁgﬁb'be Jefa de Estudios Basicos basicos.daea@ujat.mx 993 152 16 43
Cuarto Vocal ggﬁzi?f Luis lzquierdo Ef\ii‘;?:gb'e de Control izquierdoglez@gmail.com 722 494 60 54
. Mtra. Claudia Guadalupe |Delegada Sindical del
Quinto Vocal Macias Olan SPIUJAT 993 393 06 71
Mercedes Guadalupe Delegada Sindical del
Sexto Vocal Chan Guzmén STAIUJAT 993 13510 63
Responsable Edificio|Lic. Maria de Lourdes Responsable de Control de .
A Administrativo Alvarado Pérez Personal lulisalpe@outlook.com 9933593570
Responsable Lic. José Carlos Gonzalez |Responsable de los Servicios . .
E diﬁ% oAAdas  |Loper Gen?arales carlosgh@gmail.com 993 228 46 84
Responsable Lic. David Surez Tiquet |xoporsanie 48 Soporte suarez_td@hotmail.com 993 347 76 53
Responsable Mtro. José Daniel Responsable de . .
Edificio C Séanchez Caraveo Mantenimiento ing_dansan_09@hotmail.com 9933930475
Responsable e Serman Adn Priego. Apoyo técnico en DIISONY | ieqo3tevideo@gmai.com | 993 241 95 41
Responsable o Marco Ancrel | efe de Vinculacion vinculacion.daea@uiatmx | 993 386 41 00
Eg;iz?:gibslgera & g:ﬂztﬂfjﬁr Guadalupe Jefa de Investigacion investigacion.daea@ujat.mx 993 261 11 57
Ei?)?i‘;(t)x:zl%ubiculos Mtérgaégwer Hernandez Jefe Académico de Docencia |  docencia.daea@ujat.mx 993284 77 44
Responsable Mtra. Araceli Martinez Responsable del area de
Edificio H Villafuerte Difusion y Promocion 993495 66 05
Responsable Edfficio| Mtra. Ana Isela Diaz Apoyo Técnico Administrativo | alissa_dayana@hotmail.com 993 415 85 99

F compartido DACEA

Gbémez

Katherine de los Angeles

Responsable del Consultorio

Asesor Sanitario Diaz Ramos Médico Matutino 993218 31 27
. Diana Vanessa Pérez Responsable del Consultorio
Asesor Sanitario Moreno Médico Vespertino 9331531504
Asesor Psicolégico Guadalupe Ysai Herrera Regponsablg Qel Consultorio 993 109 71 68
Campos Psicopedagagico

Personal Logistica

Uriel Frias Gémez

Personal de logistica
Turno matutino

993 258 90 60

Personal Logistica

Manuel Antonio Gonzalez
Patricio

Personal de logistica turno
vespertino

993 207 11 10
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Funciones principales del Comité Preventivo de la Division.

Directora de la Division a
través de la Coordinacion
Administrativa

Gestion y Administracion del Plan de Retorno Seguro a la nueva
normalidad a la DAEA.

Control y monitoreo del cumplimiento de los lineamientos descritos en
este plan. Programacion del personal administrativo en filtros de acceso.
Proveer los insumos necesarios para llevar a cabo las acciones de
Preparacion, Reingreso Ordenado, Control y Vigilancia.

Contar con un inventario al dia de los insumos actuales y necesidades,
asi como gestionar en caso de faltantes.

Coordinacidn con el personal de intendencia para dar cumplimiento a los
lineamientos de limpieza en los espacios cerrados de la Division.

Coordinacion de
Investigacion y Posgrado y
las Jefaturas de Investigacion,
Posgrado y Vinculacién

Gestion académica necesaria que faciliten el cumplimiento de los
lineamientos del Plana de Retorno Seguro en el nivel de Posgrado.

Supervisar que se respete la sana distancia y que el personal docente
como alumnado porte siempre el cubre boca dentro y fuera de las aulas.

Coordinacién de Docencia y
Coordinaciones de Estudios
Basicos y Terminales

Gestion académica necesaria que faciliten el cumplimiento de los
lineamientos del Plan de Retorno Seguro en el nivel licenciatura.

Supervisar que se respete la sana distancia y que el personal docente
como alumnado porte siempre el cubre boca dentro y fuera de las aulas.

Coordinacién de Difusion
Cultural y Extension

Elaboracion y logistica de la distribucion de material audio visual para la
Educacién para la Salud.

Promover en las redes sociales la sensibilizacion necesaria para el retorno
seguro.

Personal de Logistica

Control y ejecucion de lineamientos del filtro de entrada.

Personal de apoyo Médico

Control y ejecuciéon de lineamientos del filtro de entrada y atencion
médica necesaria.
Recepcion de Formato de Deteccién de Sintomas COVID-19.

Personal Administrativo

Control y ejecucion de lineamientos del filtro de entrada.

Apoyo en actividades necesarias del filtro de entrada.

Reportar al Coordinador de Docencia o de Posgrado los alumnos que no
se les permitio la entrada en el filtro, para justificar su ausencia.
Elaborar y mantener el abastecimiento de disolucién desinfectante para
la limpieza de superficies.

Preparar la disolucién desinfectante siguiendo los
establecidos.

lineamientos

Ademas, el Comité de Prevencidn supervisara e implementara la retroalimentacion necesaria
para el adecuado funcionamiento de:
e Vigilar el ingreso ordenado a las instalaciones de estudiantes, académicos y personal

administrativo.

e Supervisar que en los filtros se realice la medicion de temperatura, se respete del uso
obligatorio de cubrebocas y desinfeccion de manos.
e Verificar que se cumplan las medidas de higiene al interior de las aulas y espacios de

la Division.

e Emitir recomendaciones y medidas preventivas ante el COVID-109.
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e Generar cursos de capacitacion para el autocuidado de la comunidad universitaria,
con relacion al COVID-19.

e Notificacion y referencia de casos sospechosos a las instancias que designe la
Universidad.

5.1.3. Adquisicion de materiales e insumos necesarios.

Para la implementacion del Plan de Retorno Seguro se debe contar con al menos los
siguientes materiales e insumos para los proximos meses de funcionamiento de la Division.

Actualmente tenemos instalados 8 dispensadores de gel desinfectante, ubicados en las
siguientes areas académicas y administrativas:

EDIFICIOS ESPECIFICACIONES OBSERVACIONES

e . . . No se cuenta en los pisos de plata alta donde se
Edlf!CI_O A y areas Un dispensador en el corredor y esta encuentra sala de maestros y salones del A5 al
administrativas colocado cerca de las escaleras Al5
Edificio A, aulas de Un dispensador en la entrada del En este mismo espacio se cuenta con el salon de
clases Al al A4 pasillo que conduce a las aulas Tsum y el consultorio psicolégico.
Edificio B aulas y Un dispensador afuera de los médulos Falta c_u,brir la ent_rada al agd_itorio, cabinas de
bafios de sanitarios grabacion y estudio fotografico que se encuentran

) en la plata alta.

Edificio C ;JSr:::I:asrzensador aun costado de la Falta cubrir 2 niveles mas para las aulas C4 al C10.
Edificio H éJdr:ftij:jgensador en el lobby del Falta cubrir las aulas de planta alta H6 al H15.
Edificio D ;Jsr;;jl:esrgensador al costado de la Falta cubrir los otros niveles del aula D5 al D16.
Edificio D bafios Un dispensador afuera de los bafios. Se comparte 1 dispensador para ambos bafios de

hombres y mujeres.

Edificio de posgrado, 2 dispensadores uno en la entrada de
aulas y oficinas las oficinas y uno afuera de los bafios.
Edificio E ORACLE y
psicodiagndstico
Edificio F No se cuenta.
Cubiculos de maestros
area de biblioteca

Falta cubrir las aulas del segundo nivel.

No se cuenta.

No se cuenta.
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Edificio A

Edifico B

Edificio H

Caleteria
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Edificio C

Edificio D

Edificio F

Biblioteca Edificio G

Se requiere instalar al menos 17 dispensadores mas y que serian instalados en los siguientes

espacios:
EDIFICIOS DISPENSADORES OBSERVACIONES

A 3 Sala de maestros y pasillos de aulas.
B 2 Cabinas de radio y auditorio.
C 2 2 primer nivel y segundo nivel de aulas.
H 2 Segundo nivel aulas.
D 2 Primer nivel y segundo nivel aulas.
E 1 Cubiculos maestros y Oracle.
F 2 Planta baja y primer nivel.

Posgrado 1 Segundo nivel aulas.

Cubiculos maestros y biblioteca 2 Bafios y pasillos.

Los requerimientos de consumibles y materiales de limpieza para el préximo bimestre julio

—agosto 2020 y retorno a las actividades.

CONSUMIBLE JULIO AGOSTO
Cloro 300 litros 300 litros
Limpiador multiusos 150 litros 150 litros
Jabén en polvo 30 kilos 30 kilos
Jabdn liguido para manos 20 litros 20 litros
Limpia cristal 10 litros 10 litros
Acido muritico 15 litros 15 litros
Creolina 10 litros 10 litros
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Destapa cafio 15 litros 15 litros
Gel antibacterial 20 litros 20 litros
Escobas 5 piezas 5 piezas
Trapeador 5 piezas 5 piezas
Franela o jerga 10 metros 10 metros
Desinfectante 20 litros 20 litros
Atomizadores 15 piezas 15 piezas
Charola para limpiar la suela de los zapatos 8 piezas 8 piezas
Tapetes desinfectantes 8 piezas 8 piezas
Cubrebocas tricapa 500 piezas 500 piezas
Toallas interdobladas 5 cajas 5 cajas

La cantidad de material debe ser consensado por el Comité Preventivo acorde al nimero de
trabajadores y estudiantes de la division y debe ser gestionado con tiempo para evitar el
desabasto de estos 0 en su caso, no sean encontrados en el mercado.

5.1.3.1. Inventario de recursos materiales.

Para el adecuado funcionamiento de cada uno de los 5 filtros de control y acceso a los
edificios de la Division que se abriran se dispone con los siguientes materiales:

e Mesa binaria con dos sillas.

e Bote dispensador de gel antibacterial.

e Tapete desinfectante.

En caso de detectar una persona con la sintomatologia propia del Covid 19 o con temperatura
corporal mayor a 37.5 °C se le pasara a esperar en el aula B-2 ubicada frente al edificio A,
que se dotara de sillon para que se siente comodamente, mientras sus familiares y/o personal
sanitario lo traslada a las instituciones de salud que estan atendiendo los casos.

Estos filtros se ubicaran en cada uno en los dos accesos del Edificio A, Edificio de Posgrado,
Centro de cubiculos de profesores y Biblioteca.

La ubicacidn de los dispensadores de gel antibacterial para uso frecuente de las personas que
se desplazan por el interior de la Division Académica son los siguientes:

EDIFICIOS ESPECIFICACIONES

Edificio Ay areas administrativas Un dispensador en el corredor y esta colocado cerca de las escaleras.
Edificio A, aulas de clases Al al A4 Un dispensador en la entrada del pasillo que conduce a las aulas.

Edificio B aulas y bafios Un dispensador afuera de los médulos de sanitarios.

Edificio C Un dispensador a un costado de la escalera.

Edificio H Un dispensador en el lobby del edificio.

Edificio D Un dispensador al costado de la escalera.

Edificio D bafios Un dispensador afuera de los bafios.

Edificio de posgrado, aulas y oficinas 2 dispensadores uno en la entrada de las oficinas y uno afuera de los bafios.
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5.1.4. Desinfeccion y limpieza de todas las areas de la Division.
Esta fase se realiza en dos momentos:
5.1.4.1. Desinfeccion de todos los edificios.

La Secretaria de Servicios Administrativos, a traves de la Direccién de Recursos Materiales
de la UJAT, se haré cargo de la adquisicion consolidada de todas las Divisiones, asi como de
las areas administrativas y proporcionara los insumos necesarios para afrontar el primer mes
del regreso seguro, también contratard con el servicio de una empresa especializada en
desinfeccion de espacios. Para ello el domingo 17 de mayo de 8:00 a 13:00 horas aplica
liquido desinfectante con bomba aspersora a todas las areas externas y a las areas internas a
través del sistema de nebulizacion.

5.1.4.2. Limpieza general de la Division.

La limpieza general de la Division se realiza del 29 de junio al 2 de julio en horario de 8 a
15:00 horas con la participacion de los Auxiliares de servicio y de mantenimiento de la
DAEA, coordinados por el Departamento de Servicios Generales; esta limpieza incluye todos
los edificios, aulas, laboratorios, cubiculos, oficinas administrativas, y espacios comunes,
utilizando cloro, detergente y limpiador multiusos.

En la limpieza general de oficinas: se incluyen ventanas, mobiliario, equipo de computo y de
oficina. En la limpieza de laboratorios, se considera la limpieza de mobiliario, equipos
informaticos, instrumentos didacticos y musicales. Se tiene especial cuidado en el lavado de
bafios, puertas, barandales y pasamanos, con hipoclorito de sodio, detergente y en algunos
casos sarricida.

5.2. Reingreso ordenado.

Esta etapa comprende 3 fases:
1. Educacion para la salud.
2. Limpieza permanente.
3. Implementacion de filtros de control.

5.2.1. Educacion para la salud.
En esta fase se debe de crear conciencia de que esta enfermedad continua latente al igual que

la importancia del retorno a la normalidad mediante la preparacion de informacion para evitar
nuevos brotes:
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Implementacion de mensajes de prevencion en exteriores e interiores.

Con el apoyo de la Direccion de Relaciones Publicas, la Direccion de Comunicacion se
disefiardn y promocionardn materiales informativos sobre los siguientes contenidos:

Uso de cubre bocas y lavado de manos, higiene respiratoria, higiene del vestido, sana
distancia, no saludar de beso, abrazo o de mano, etc.

Signos y sintomas de COVID-19.

Como cuidarme del COVID dentro de la universidad.

Control de enfermedades cronico-degenerativas para evitar complicaciones por
COVID-19.

Programa de capacitacion y difusién de informacion que incluya: habitos saludables,
estilo de vida y cuidado en la familia.

Difusion de los lineamientos para evitar el uso de joyeria, corbatas, y manejo de
cabello y vello facial.

Difusion de los lineamientos sobre no compartir entre los trabajadores: celular,
utensilios de cocina, equipo de proteccion, papeleria, plumas, etc.

Si el teletrabajo no es posible, se estableceran horarios escalonados, modificacion de
turnos, horarios flexibles u otra accion que evite grandes concentraciones de
trabajadores en las instalaciones en determinados horarios y espacios de trabajo.

Esta promocidn se realiza a traves del disefio de diferentes medios informativos como son:
Sistema de audio y video exterior de la DAEA, lonas, carteles y videos digitales en las
diferentes redes sociales.

5.2.1.2.

Promocion de la limpieza de su propio entorno.

Se impartiran platicas informativas a grupos pequefios de estudiantes, profesores,
administrativos, cuidando la sana distancia, con la finalidad de promover y concientizar a la
comunidad universitaria de tener un retorno seguro a las actividades ordinarias, garantizando
la saludable estadia dentro de la Division.

Se promovera que estas platicas se impartan de manera preferente a través de la plataforma
virtual de la UJAT.

En estas reuniones se dardn a conocer:

Lineamientos generales para la reapertura de las actividades en un entorno seguro.
Medidas de auto-cuidado dentro de la universidad.

Limpieza de su propia area de trabajo tanto de estudiantes, académicos y

administrativos.
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5.2.2. Limpieza permanente.

Se cuidara que el personal auxiliar de limpieza mantenga el area asignada en las condiciones
propias de higiene, tal como lo establecen las funciones del Contrato Colectivo de Trabajo
vigente entre la UJAT y el STAIUJAT.

Para esto la Division continuard promocionando las herramientas, insumos y materiales
requeridos, ya sean gestionados o adquiridos.

Se difundiré entre todo el personal la forma de preparar y usar solucién desinfectante bajo
las siguientes indicaciones:
» Llenar una botella con un litro de agua limpia.
» Agregar dos cucharadas cafeteras de cloro comercial.
» Tapar la botella y agitar.
» Etiquetar la botella indicando que contiene agua clorada.
* Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla.
» Guardar el recipiente en un lugar oscuro y fuera del alcance de menores para que no
pierda sus propiedades de desinfeccion.
» Esta solucion podra ser utilizada durante cinco dias para realizar la limpieza de
superficies.

Se cuidara en todo momento contar con agua en la red interna, jabon y gel en los bafios y
areas de mucha afluencia.

5.2.2.1. Limpieza de interiores.

Los auxiliares de servicio realizaran sus labores de limpieza de manera ordinaria,
recomendandoles realizarlo de manera profunda y permanente con los cuidados y materiales
apropiados, haciendo énfasis en la limpieza de superficies de contacto como: suelo, puerta,
mesa del profesor y las que amerite cada espacio. En caso necesario deberan utilizar guantes
y cubrebocas desechables.

Los profesores exhortaran a los estudiantes para que cada uno realice la limpieza de sus
pupitres, mesas, bancos Y sillas al iniciar cada sesion, para ello deberan traer, en la medida
de lo posible su kit de limpieza que incluya gel antibacterial, franela y/o toallas
desinfectantes; por su parte la division en cada edificio tendra disponible agua clorada para
su utilizacion.

Situacion similar debe operar para el personal de apoyo administrativo, que debera
desinfectar y limpiar su lugar e implementos de trabajo como mobiliario, equipos y utensilios
de oficina; tanto al inicio como al concluir la jornada.
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Actuar con responsabilidad es tarea de todos, por eso se recomienda el uso de implementos
personales en las medidas de sus posibilidades como son el uso de caretas y toallas
desinfectantes.

5.2.2.2. Limpieza de &reas comunes.

Bafios
e Limpieza cada hora de mddulos sanitarios.
e Asegurar la correcta funcionabilidad de los sanitarios y/o mingitorios.
e asegurar los insumos necesarios para un correcto lavado de manos (disponibilidad de
agua, dispensador de jabon).

Cafeterias
e Evitar la venta de alimentos en la medida de lo posible, no se permitiran vendedores
ambulantes, hasta nuevo aviso.
e Evitar la venta de alimentos en la manera de lo posible, privilegiando la opcion para
llevar.
e Se invitara al alumnado a traer sus propios alimentos
e En caso de no ser posible por los horarios, los concesionarios deben mantener y
aplicar lo siguiente:
= Desinfeccion de areas de comida constante
= Contar con un area de lavado de manos o uso de gel antibacterial
= Uso de guantes, cubre bocas y cabello recogido, por parte de los dispensadores de
alimentos
= Vigilancia activa del proceso de elaboracion y distribucion de los alimentos
= La distancia entre mesas asegura la distancia minima entre las personas de 1.5
metros.
= Los concesionarios deberan establecer controles de acceso, colocando marcas en
el piso para indicar la sana distancia.
= Los concesionarios deberan restringir el acceso a la zona de mesas con cintas
amarillas.
= En caso de que los accesos a las mesas no se puedan bloquear se deberan
establecer barreras fisicas en la misma mesa separando a un comensal de otro (las
barreras separan el frente y los laterales de cada usuario), las mesas se separaran
2.5 m. cada una.

Areas de recreacion
e Mantener sana distancia de 1.5m. minimo entre los asistentes siempre buscando la
ideal de 2.25m.
e Contar con area de lavado de manos o uso de gel antibacterial.
e Medidas pertinentes adecuadas al area.
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5.2.3. Implementacion de filtros de control.

Este momento se considera que inicia el lunes 27 de julio en los horarios ordinarios
establecidos por la Division y se mantenga de manera permanente hasta que las autoridades
sanitarias lo indiquen.

Para el reingreso ordenado se considera que la atencion académica y administrativa sea
programada, paulatina y reducida para evitar la conglomeracion inicial, asi como vigilado
por parte del Comité Preventivo de la Division en los siguientes puntos:

Se considera que los filtros se manejan en tres momentos: al salir de casa, al ingresar la
Division y durante la jornada de trabajo.

5.2.3.1. Filtro en casa antes de salir.

Todo integrante de la comunidad universitaria debe realizarse un autodiagnostico antes de
salir para identificar cualquier sintomatologia relacionada con el COVOD-19, o si ha
mantenido convivencia con algun familiar o persona diagnosticado con la enfermedad.

En casa antes de salir verificar los siguientes signos y sintomas.
e Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.
e Considera si se acompafia de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de
garganta, ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar general).
e Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire.

En caso de que asi sea, no debe acudir al centro de trabajo y debe reportarse con su jefe
inmediato para que elaboré el informe correspondiente y la Coordinacion Administrativa de
la DAEA avise a la Coordinacion General de Servicios Médicos para que se tomen las
medidas sanitarias correspondientes y se le conceda la licencia médica, mientras dure la
evolucion de la enfermedad.

5.2.3.2. Filtros de acceso a la Zona de la Cultura.

Se implementaran filtros sanitarios de acceso a la Zona de la Cultura uno para los que
ingresen de manera peatonal y otro para los que ingresen en vehiculos, ubicados sobre los
accesos principales y seran coordinado de manera conjunta por personal de los Servicios
Médicos y de logistica.

Los filtros sanitarios se integran con el siguiente personal:
e Personal de Logistica.
e Personal de apoyo de servicio social.
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Los filtros de acceso deben contar con el siguiente material:
Guantes desechables para cada integrante.

Bata desechable para cada integrante.

Cubre bocas para cada integrante.

Careta protectora para cada integrante.

Mesa binaria.

Gel antibacterial.

Termometro infrarrojo.

Formato de deteccion de sintomas COVID-19 (Anexo 1).
Tapete desinfectante en la entrada de cada edificio.

Lona informativa de cuidados dentro de la universidad (anexo).
Solucion clorada para dispersar en la suela de los zapatos de los que ingresen.

Procedimiento y funcionamiento del filtro peatonal:

e Alingresar a la Zona de la Cultura se deben realizar las medidas de proteccion en el
siguiente orden por cada persona que ingrese con una duracion aproximada de 20 a
30 segundos sin eventualidades:

Verificar que todos los que ingresen a la Zona de la Cultura porten cubrebocas.
Preguntar sobre el estado general de salud.

Detectar la temperatura mediante el termdmetro Infrarrojo.

Preguntar si ha tenido tos o gripa en los ultimos 7 dias o si ha estado expuesto a
personas con COVID-19.

e Mostrar el reporte del cuestionario online previamente llenado (para trabajadores).
De acuerdo al dia, se mostrara ademas de la fecha, un color que identifique el dia
correspondiente. (Dicho cuestionario online se podra llenar solo una vez por dia y es
responsabilidad del trabajador llenarlo diario).

De manera simultanea llenar el formato de deteccion de sintomas COVID-19
Dispersar solucién clorada en la suela de los zapatos.

Aplicar gel antibacterial en manos.

Permitir el acceso.

Ingresaran a la Universidad, unicamente las personas que no presenten: temperatura elevada,
tos, escurrimiento nasal o exposicién cercana con pacientes con COVID-19. Para los
estudiantes y trabajadores que se detectaron con signos de enfermedades respiratorias y/o
temperatura corporal mayor a 37.5 °C, se designdé un area de estancia y aislamiento
(especificar el area), se anotard su nombre, nimero de contacto, matricula o nimero de
trabajador, remitirlas al domicilio particular y/o servicios médicos, se le entregara triptico de
signos y sintomas de la enfermedad y qué hacer en caso de padecerla.

Procedimiento y funcionamiento del filtro vehicular:
Al ingresar a la Zona de la Cultura debera cumplir con el siguiente proceso:
e Deteccion de temperatura mediante termémetro Infrarrojo
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e Preguntar como se siente, si ha tenido tos o gripa en los Gltimos 7 dias o si ha estado
expuesto a personas con COVID-19.

A la persona que se detecte, una temperatura mayor a 37.5°C, le tomaran sus datos (para
darle seguimiento), posteriormente se le informara que tiene que salir de la Zona de la Cultura
por la salida de emergencia, ubicada en la parte trasera del Teatro Universitario.

En caso de que el estudiante o el trabajador se niegue a acatar las condiciones sanitarias
implementadas, no se le permitira la entrada a la Universidad para evitar poner en riesgo a la
Comunidad Universitaria.

5.2.3.3. Filtros de acceso a la Division.

Se instalaran filtros en los accesos identificados como de mayor afluencia de usuarios como
son el Edificio A, Oficinas Administrativas, Edificio de Posgrado, Cubiculos de Profesores
y Biblioteca, para promover el uso de cubrebocas, gel desinfectante en las manos y limpieza
de la suela de los zapatos a traves de tapetes con solucion clorada. Esta actividad se tendra
que reforzar una vez que se reinicien las actividades escolares de manera presencial en la
Division a partir del mes de septiembre.

Ingresaran Unicamente los estudiantes y trabajadores que no presenten: temperatura elevada,
tos, escurrimiento nasal o exposicion cercana con pacientes con COVID-19, si alguien
presenta alguno de estos signos o exposicion se le indicard acudir con la persona de apoyo
para anotar su hombre, nimero de contacto y matricula o nimero de trabajador asi se dara
aviso de que no podré ingresar para evitar la propagacion de COVID-19, se le entrega triptico
de signos y sintomas de la enfermedad y qué hacer en caso de padecerla.

En caso de negarse a usar la solucion clorada, gel antibacterial o a la toma de temperatura no
se le permitird la entrada a la Division para evitar poner en riesgo a la comunidad
universitaria.

5.2.3.4. Filtros durante la jornada laboral.

Durante el desempefio de su jornada laboral, cada persona es responsable de monitorear su
estado general de salud, en caso de que hubiere algiin cambio, debe notificarlo de manera
inmediata al superior, quien debera valorizar si retira al personal o lo turna a la Coordinacion
de Servicios Médicos para su valoracion y diagnostico, quien podra otorgar la licencia
médica laboral en caso de ser necesario.

Si algin miembro de la comunidad universitaria de la DAEA, académicos, administrativo o
estudiante se tiene que retirar por situaciones relacionadas con su salud, se buscara en la
media de lo posible contactar a un familiar o persona su confianza para que lo auxilie.
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Mientras se retira o lo vienen a buscar se le tendra bajo cuidado y vigilancia en el aula B-1
ubicada en la planta baja del edificio y tiene facil acceso vehicular y peatonal, asi como a los
mddulos de bafios, facilitando su limpieza y cuidado.

Se favorecera en todas las areas que asi se requiera realizar las siguientes adecuaciones

e Colocar la sefializacion necesaria en piso, sillas o sillones, de los espacios que deberan
ocupar los trabajadores en las salas de reuniones o areas de espera. Se cuida la
distancia de al menos 1.5 metros entre personas.

e Favorecer la ventilacién natural en estos espacios comunes (vestidores, casilleros,
comedores, cafeterias, salas de reuniones, salas de espera o recepcion, etc.), abriendo
las ventanas para que fluya el aire.

e Contar con sefalizaciones 0 marcas en el piso indicando los lugares de trabajo,
respetando siempre la distancia minima entre cada puesto de trabajo, de al menos 1.5
metros.

e Cuidar que en los sanitarios los lavabos se encuentren en condiciones adecuadas de
operacion y con agua y jabon.

e Contar con lineamientos para el control de visitas, proveedores y contratistas en
materia de higiene, sana distancia, uso obligado de cubrebocas que debe seguirse al
ingreso, permanencia y salida del lugar.

e Colocar con suficiente namero de botes de basura en diversos puntos para arrojar
cubrebocas usados 0 maltratados.

Se promovera entre el personal que por necesidad debe laborar en una misma area, que se
cuide la sana distancia minima de 1.5m. y distancia total de 2.25m. evitando que se formen
grupos de charlas, que se tomen alimentos de manera conjunta y usar siempre el cubrebocas
desechandolo de manera correcta.

Por su parte los responsables de areas en coordinacion con la directora de la Division podran
adecuar los horarios de las jornadas laborales del personal no esencial sin afectar las
funciones y servicios que se prestan a la comunidad universitaria. Esto con la finalidad de
cuidar al personal considerado en los grupos de riesgos.

5.3. Control y Seguimiento.

El cumplimiento de estos lineamientos debera ser vigilado por el Comité de Prevencién de
la Division, asi como por los supervisores de este programa.
Las asignaciones seran:
* Monitoreo del cumplimiento de los lineamientos descritos en este plan.
« Contar con un inventario al dia de los insumos actuales y necesidades, asi como
gestionar en caso de faltantes.
* Reportar a los coordinadores de las carreras a los alumnos identificados en el filtro
para justificar su ausencia.
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Dotar y mantener en los bafios jabén liquido para el adecuado lavado de manos.
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Seguimiento de salud para la poblacion estudiantil y trabajadora.

El seguimiento de los pacientes recuperados y diagnosticados por COVID-19 sera llevado
por la institucion de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun corresponda).

Se daré seguimiento tanto a personal como a estudiantes que tengan signos y sintomas de
afeccion de su salud mental mediante los médulos de atencion psicoldgica en las divisiones.

Cuidar que los alumnos y trabajadores estén a una distancia minima de 1.5m. de cada
uno, considerando que la ideal es de 2.25m.

Evitar el contacto entre compafieros y tener en cuenta la sana distancia de 1.5m.
minimo entre cada uno, considerando que la ideal es de 2.25m.

Seguir las indicaciones de las sefialéticas marcadas en las diferentes areas de a DAEA.
Respetar el namero limitado de personas que deben permanecer en un espacio cerrado
se considera que para el caso de los grupos que excedan de 20 estudiantes se
integraran subgrupos a fin de brindar la atencion educativa de manera alternada en
concordancia con las horas de la materia.

Promover en la medida de los posible reorganizar los contenidos acadéemicos de las
materias asignando actividades no presenciales como apoyo de las clases
presenciales.

Hacer el uso correcto de los tapetes desinfectantes ubicados en los lugares
estratégicos, colocandose sobre el mismo durante 5 segundos, sin frotar, dejando
actuar al liquido en la suela de los zapatos.

Se buscara en la medida de las circunstancias y posibilidades administrativas y académicas:

Favorecer que los profesores con factores de riesgo impartan sus clases en linea.
Incrementar el nimero de asignaturas a distancia para el proximo ciclo escolar.
Reducir el nimero de alumnos los grupos presenciales.

Implementar estrategias para que los profesores que trabajen en linea y requieran
actividades presenciales la realicen de manera escalonada.

Limitar y controlar el nimero de personas que hagan uso del Auditorio, Salas de usos
multiples, laboratorio de musica, laboratorio de informatica y laboratorios de disefio
gréfico y de fotografia.

Agendar citas para visitas de proveedores por dia y hora para evitar la reunir grandes
cantidades de personas en las oficinas administrativas.

Evitar usar salas de juntas, auditorio y lugares donde se puedan concentrar muchas
personas, en su lugar se haran reuniones virtuales.

Supervisar dos veces en cada turno laboral los dispensadores de gel antibacterial para
gue estos cuenten con las cantidades necesarias en todo momento.

Concientizar a los estudiantes, personal académico y personal administrativo para
evitar el uso de joyeria, cabello y vello facial, asi como el no compartir celulares,
utensilios de cocina, equipo de proteccion personal, papeleria y boligrafos.
Colocacion de sefializaciones o marcas en el piso para respetar la sana distancia.
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En lo referente a las instalaciones donde se expenden los alimentos en Coordinacidn con la
Sociedad de Alumnos de la DAEA y los concesionaros se promovera:

Que extremen las precauciones para evitar contagios, deberan acudir y prestar el
servicio con cubrebocas, gorro, guantes y lentes de proteccion, mascarillas.

Se deberd guardar una sana distancia en la compra de alimentos y en uso de los
espacios comunes de consumo de alimentos. No permitiendo la atencion de méas de
30 personas en el area de alimentos y bebidas y debidamente formados guardando la
sana distancia.

Los permisionarios deberan hacer limpieza de los espacios de consumo de alimentos
con la frecuencia necesaria (3 0 4 veces al dia) para mantener desinfectados sus
espacios.
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ANexos

1. Formatos de Control para utilizar en los filtros de acceso.

Test para deteccion de COVID-19

Esta prueba se realiza con el propdsito de que puedas identificar si te encuentras en el
grupo de riesgo de contraer COVID-19. Te pedimos que contestes a cada una de las
preguntas. Si sientes que tu salud se encuentra en peligro, por favor, comunicate con las
autoridades sanitarias.

Pregunta Si | No
¢Durante los Gltimos 14 dias has viajado a extranjero?

¢Has estado con alguna persona sospechosa o confirmado de COVID-19?
¢Tienes fiebre?

;Tienes tos?

¢ Tienes dolor de garganta?

¢ Tienes dolor en el cuerpo?

¢Tienes alguna de las siguientes condiciones? (Diabetes, hipertension,
problemas cardiacos, EPOC, VIH, cancer)

En caso de presentar sintomas relacionados al COVID-19, permanece aislado y contacta a
las autoridades de tu estado o al teléfono 800 00 44 800 para que te ofrezcan la informacion
adecuada. Consulta los sintomas en la pagina oficial de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) o en https://coronavirus.gob.mx/.

Nombre y Firma del encuestador

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco ‘-"‘ﬂ‘\:-
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UJAT DAEA

FORMATO TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA

OBJETIVO

Fecha de Elaboracion
/ / /

Identificar a pacientes con signos y sintomas de enfermedad respiratoria con sospecha de
COVID-19 en la atencion de primer contacto en Primer y Segundo Nivel, con la finalidad de

disminuir el riesgo de contagio y tiempo de espera en la atencion

DATOS GENERALES

Nombre (s) y Apellidos

Fecha de Nacimiento / /

Masculino Femenino Edad

D D | IS Y I |

MATRICULA:

PUESTO:

TELEFONO:

MAIL:

CONTACTO DE EMERGENCIA:

TELEFONO:

TRIAGE
Dificultad para respirar NO[] ST |:| ATENCION INMEDIATA
Dolor toracico NO— R
— Si |:| POR AREA DE URGENCIAS
Fiebre Nd | Moderada [ | Alta [ |
Dolor de cabeza NO — — — ATENCION POR
Tos LeE Moderado [ | Grave [ | AREA COVID-19
Moderado — Grave — N|(j ﬁ

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
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Otros

Dolor o ardor de garganta
Conjuntivitis

Congestion nasal

Dolor muscular

Dolor de articulaciones
Fatiga y debilidad
Escalofrios Sudoracion
Diarrea, ndusea o vomito

(Desde cuando se ha sentido enfermo (a)?

(Padece alguna enfermedad?

Cancer Cardiovascular Diabetes 1 y 2 Diabetes gestacional Embarazo

Hematologica Hepatica Inmunoldgica Neurologica Obesidad

Pulmonar Renal

Tratamiento inmunosupresor VIH

Otra (s):

Notas

Cabe sefalar que el interrogatorio por si solo no determina la gravedad del paciente, pero si
la urgencia de atencion.

Si el paciente cumple con criterios de caso sospechoso de COVID-19 debe iniciar el
protocolo de atencion de inmediato

Material elaborado por
Direccion General de Calidad y Educacion en Salud - Subsecretaria de Integracion y
Desarrollo del Sector Salud
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CASO SOSPECHOSO

Persona de cualquier edad que en los ltimos 7 (siete) dias haya presentado al menos dos de

los siguientes signos y sintomas: tos, fiebre o cefalea*

Acompanados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:
e Disnea (dato de gravedad)

Artralgias

Mialgias

Odinofagia p’'rdor faringeo

Rinorrea

Conjuntivitis

Dolor toracico

CASO CONFIRMADO

Persona que cumpla con la definicién operacional de caso sospechoso y que cuente con
diagnostico por la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica reconocidos por el Instituto
de Diagnostico y Referencia Epidemiologicos (InDRE)**

*En menores de cinco afios, en lugar de dolor de cabeza (cefalea) se puede presentar
irritabilidad.

**La lista de laboratorios validada por el InDRE se difundira por el Comité Nacional para la
Vigilancia Epidemiologica (CONAVE).

Definiciones vigentes desde 24/03/2020

Material elaborado por Direccion General de Calidad y Educacion en Salud - Subsecretaria
de Integracion y Desarrollo del Sector Salud.
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TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA INSTRUCTIVO DE
LLENADO

1. Fecha de elaboracion. Registre la fecha en que se llena el formato DD/MM/AAAA

DATOS GENERALES

2. Nombre (s) y Apellidos. Registre el nombre completo de la persona.

3. Fecha de Nacimiento. Registre la fecha de nacimiento con el formato DD/MM/AAAA.

4. Sexo. Marque en la casilla con una “X”, segtn corresponda a masculino o femenino.

5. Edad. Registre la edad en afios cumplidos para nifios y adultos, meses para lactantes y dias
para recién nacidos.

TRIAGE

6. Dificultad para respirar. Indague la presencia de dificultad respiratoria (sensacion de falta
de aire); marque en la casilla con una “X” segtn corresponda. Este dato clinico es habitual
en los casos mas graves de COVID-19, puede presentarse de forma leve a grave. En
cualquier caso, debe ser atendido inmediatamente por el drea de urgencias para su
valoracion médica.

7. Dolor toracico. Indague la presencia de dolor en el pecho (torax), también puede referirse
como sensacion de opresion en la misma area; marque la casilla con una “X” segun
corresponda. Este sintoma puede presentarse de forma leve a grave. En cualquier caso,
debe ser atendido inmediatamente por el area de urgencias para su valoracion médica.

8. Fiebre. Indague si la persona ha referido fiebre al menos en la tltima semana y marque
la casilla con una “X” segin corresponda. La presencia de fiebre moderada a alta,
acompanada de algin otro dato clinico respiratorio amerita valoracion por el area de
evaluacion COVID-19.

9. Dolor de cabeza. Indague la presencia e intensidad de dolor de cabeza (cefalea) y marque
la casilla con una “X” segun corresponda. La presencia de dolor de cabeza moderada a
grave, acompanado de algin otro dato clinico respiratorio amerita valoracion por el area
de evaluacion COVID-19.

10. Tos. Indague la presencia e intensidad de la tos; marque la casilla con una “X” segun
corresponda. La presencia de tos moderada a grave, acompafada de algin otro dato
clinico respiratorio amerita valoracion por el area de evaluacion COVID-19.

11. Otros. Indague la presencia de otros datos clinica asociados a COVID-19 y marque la
casilla con una “X” seglin corresponda de acuerdo a la lista de cotejo: Congestion nasal
con o sin descarga, Conjuntivitis (0jos rojos o irritados), Dolor toracico (dolor referido
en el pecho o sensacion de opresion), Dolor muscular, Dolor de articulaciones, Dolor o
ardor de garganta, Escalofrios (sensacion de frio intenso y repentino), Sudoracion, Fatiga
y debilidad, asi como Diarrea, Nausea o Vomito.

12. Atencién por area COVID-19. De acuerdo con la presencia y gravedad de los datos
clinicos (fiebre, dolor de cabeza, tos y otros) marque la casilla con una “X” si amerita
atencion por el drea de evaluacion COVID-19.

13. ¢(Desde cuando se ha sentido enfermo? Indague la fecha de inicio del cuadro clinico
respiratorio.

\)
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14. ;Padece alguna enfermedad? Indague si la persona padece alguna enfermedad de la lista
de cotejo. Pregunte y marque en la casilla con una “X” seglin corresponda; en caso de
alguna otra enfermedad especifique.

Material elaborado por la Direccion General de Calidad y Educacion en Salud - Subsecretaria
de Integracion y Desarrollo del Sector Salud.
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2. Informacion que debe de contener la lona de los filtros.

Plan de regreso a la normalidad UJAT

Cuidémonos entre todos los juchimanes

Dentro de las instalaciones de la Universidad debes de:

* Mantener sana distancia de 1.5m

*+ Lavado de manos constante

* Uso obligatorio de cubre bocas

+ Cubrirse al toser con la parte interna del codo

+ Sitienes tos fiebre o sintomas respiratorios repértarlo en el filtro sanitario.

Tu apoyo hara este retorno a la normalidad mas rapido
Salgamos juntos adelante

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
Division Académica de Educacion y Artes
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Seguir las
recomendaciones
de las autoridades
sanitarias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
|| AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Evitar filas
y lugares
concurridos

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

: " UNIVERSIDAD JUAREZ
!4 'Y Au6NOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Tomar las debidas
precauciones en el
traslado de tu hogar
a tu centro de
trabajo y viceversa

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UJAT DAEA

‘_‘ UNIVERSIDAD JUAREZ
1'% ' AuT6NOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Si padeces alguna
enfermedad que
ponga en riesgo
tu vida, evita salir
de casa

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

ot " UNIVERSIDAD JUAREZ
!4 ") Aut6NOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Tomar los
medicamentos
indicados bajo
prescripcion.

No a la automedicacion

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

7] UNIVERSIDAD JUAREZ

{4 " AUTGNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Si viajas en transporte
publico, respetar el
niimero de pasajeros
indicado por las
autoridades de
movilidad

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Plan de Retorno a la Nueva Normalidad
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Mantener
limpio tu hogar

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
{115 ' AuTéNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Realizar fuera de
casa actividades
realmente
necesarias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
.| AUTGNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Mantener
ordenada y limpia
tu drea de trabajo

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Plan de Retorno a la Nueva Normalidad
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Lavarse las
manos antes de
comer y después
de ir al bano

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
% ") AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

No ingerir
alimentos
preparados en
la via publica

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
¢ ') AUTGNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

No compartir
alimentos ni
utensilios

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Evitar comidas
chatarras que
aportan muchas
calorias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

NIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Comer

alimentos sanos y :
nutritivos, ricos en %
vitaminas

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

INIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Usar cubrebocas

(en caso de estornudar
y toser, hacerlo bajo el
antebrazo)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UJAT DAEA

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTGNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Estar informado
a través de los
medios oficiales
establecidos, para
evitar la mala
Informacién

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Mantener las
medidas de higiene
que ya conoces

(lavado constante de
manos y aseo personal)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Conservar la sana
distancia

(No saludar de mano,
besos o abrazos)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Plan de Retorno a la Nueva Normalidad
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Portar articulos

personales de
higiene

(gel, toallitas y papel
sanitario)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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6. Protocolo de atencion a pacientes confirmados.

En caso de identificar un caso confirmado en un area laboral se realizara lo siguiente:

e Se le informa al paciente que estara en aislamiento dentro de su domicilio y se notifica

a los Servicios Médicos de dicha situacion®.

e Se identifica y se aisla a los trabajadores con los que tuvo contacto directo y

sostenido**

e Incrementar las medidas de informacién a empleados y colaboradores para evitar el

contagio y la propagacion del virus.

e Sedesinfectard el area realizando limpieza profunda con productos para desinfeccion.
e Servicios Médicos se contactara con el paciente para darle seguimiento, asi como

vigilar su estado de salud

e Se les dara seguimiento a sus contactos tanto familiares como en el area laboral, si

fuera necesario aislarlos en caso de exposicion.

e Se daréd seguimiento a los pacientes hasta la resolucion de su caso y se vigilara durante
7 dias posterior a la desaparicion de los sintomas y se valorar su reincorporacion

laboral.

e Se valorara el estado fisico y psicoldgico del paciente previo a su reincorporacion y
en caso de requerir atencion médica o psicolégica se derivara a dichas instancias.
e Se dard invitacion a los trabajadores mediante difusion de informacién de programas

de alimentacién saludable, asi como de activacion fisica.

*en caso de que el paciente tenga IMSS debera acudir a su unidad para tramitar su

incapacidad.

**Quien haya estado en el mismo lugar que un caso confirmado mientras el caso presentaba

sintomas, a una distancia menor de 2 metros (comparieros de trabajo, visitas, etc.)
Fuente: Elaboracion propia, Servicios Medicos de la UJAT
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7. Lineamientos preventivos en caso de viajes locales o internacionales

¢ Vigile su estado de salud antes, durante el viaje y tras su regreso:

e Informe a su jefe inmediato del viaje y aseglrese de consultar a un médico antes de
viajar.

¢ No viaje si esta enfermo o tiene fiebre y tos.

e Asegurese de cumplir con la higiene de las manos y de mantener una distancia
minima de un metro y medio de aquellas personas que tosan y estornuden.

e Vigile su salud durante al menos 14 dias después de su viaje y antes de su regreso
revise los consejos que la Secretaria de Salud emita.

e Evite la visita a lugares concurridos en zonas en las que se estén produciendo casos
de coronavirus y evite el contacto directo y sin proteccién con personas 0 con
superficies que se estén en contacto.

e Evite el consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados y siga
siempre adecuadas practicas de higiene alimentaria.

e Sicomienza a tener fiebre o sintomas respiratorios como dificultad para respirar o
tos, solicite atencion sanitaria inmediatamente. Informe a su médico sobre su historial
de viajes y antes de visitar un centro sanitario haga todo lo posible por explicar por
telefono su situacion.

e Manténgase informado sobre los consejos de salud que se proporcionen en su
localidad, tanto antes como durante su viaje.

e Todos los viajeros deben tener en cuenta que las autoridades locales pueden comenzar
a aplicar restricciones de viaje y medidas de control sanitario a los viajeros que entren
o0 salgan d. Algunos paises pueden contar con sus propias restricciones de permisos e
incluso pueden haber paralizado los vuelos, lo cual dificultaria los viajes.

e Todo el personal debe informar a su jefe inmediato en caso de viajes regionales o
internacionales y en caso de presentar sintomas respiratorios tanto antes como durante
el viaje. También debe cumplir las medidas de control establecidas por las autoridades
locales.

e Siacaba de llegar de una zona afectada, durante los 14 dias siguientes de su regreso
debe supervisar los sintomas que pueda padecer.

e Durante ese periodo, debe buscar inmediatamente atencidn sanitaria en el caso de que
desarrolle cualquier sintoma como dificultad para respirar o tos.

e Informe a su médico sobre su historial de viajes y antes de visitar un centro sanitario
haga todo lo posible por explicar por teléfono su situacion.

e Solamente debe regresar al trabajo cuando se encuentre bien y sin ninguna clase de
sintoma.

Fuente: Elaboracion propia, Servicios Médicos de la UJAT
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8. Codigo de Etica

iNo Discriminacion! Para las personas que hayan tenido COVID-19

Queda estrictamente prohibido:

Ejercer cualquier forma de discriminacion en contra de alumnos, trabajadores,
proveedores, contratistas o visitantes en general, por haber contraido algun tipo de
enfermedad incluyendo COVID-19, o bien por la simple presuncion de que la persona
estuvo en contacto cercano con algun contagiado.

Diferenciar o excluir en el trato a alumnos, trabajadores, proveedores, contratistas o
visitantes en general, en base a cualquier prejuicio relacionado con el coronavirus
COVID-19 o cualquier otro tipo de enfermedad, que pueda ser motivo de
discriminacion.

Discriminar en base a la especulacién de que un alumno, trabajador, proveedor,
contratista o visitante en general en atencion a su raza, nacionalidad o condicidn,
pueda ser portador o represente un riesgo de exposicion al coronavirus COVID-19 o
a cualquier otro tipo de enfermedad.

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco implementard medidas de prevencion y de
actuacion en caso de contagio para los trabajadores y estudiantes de esta institucion para
minimizar la exposicion de su personal y de los estudiantes a la posibilidad de un brote, es
responsabilidad de los trabajadores y estudiantes en caso de presentar sintomas previamente
descritos en este documento como sugestivo de la enfermedad o de estar en contacto cercano
con algun contagiado el reportarlo para darle seguimiento puntual y minimizar la exposicion.

Fuente: Elaboracion propia, Servicios Médicos de la UJAT.
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SECRETARIA
DE SERVICIOS

ADMINISTRATIVOS

UJAT DAEA

COORDINACION
DE SERVICIOS
MEDICOS

Directorio Teléfonos de Emergencia
LineaCOVID-19 8006241774y9933571111

Emergencias

Divisién Académica
Multidisciplinaria de Jalpa de
Meéndez (DAMIM)
EQUIPDLINCE ATENCION PREHOS-
PITALARIA

(91401209294

Poblado Amatitén Callejn del pantefin 199
JURISDICCION SANITARIA
3370259

Calle Duefias yZaragoz No. 2, Barrio Santa Ana
SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL
33702 10(914)3371400
(91413371403 (914)3371415

Calle Pino Suarez Int. del H. Ayuntamiento

)
)

an

CEREPAEC REGION COSTA

CEL 9141397953

Rancherfa Oriente 62 Seccitn, (tra. Comal alo
Cirdenas

COORDINACION DE PROTECCION
CIVILUNIVERSITARIA

(993)3 581500 EXT.6610, 6611
Av.Universidad # 738, Col. Magisterial

COORDINACION DE PROTECCION
CIVILUNIVERSTARIA

(993)3 5815 00 EXT. 6610, 6611
Av. Universidad 238 Col Magisterial

Divisién Académica
Multidisciplinaria de los Rios
(DAMR)

CRUZROJA

(934)34240 05

Leandro Rovirosa Wade entre clle 44y 28
SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL
(934)3425050EXT.2

[ Vicente Cuerrern por Cuadalupe Vidtoria
POLICIA ESTATAL DE CAMINOS
(934)3421169

(Calle Bambi No 4 Col Luis Gmez Zepeda
INSTITUTO DE PROTECCION QVIL
DEL ESTADO DE TABASCO
((993)3581360

Prolongacién de Av Adolfo Ruiz Cortines S/N|
CEREPAEC FRONTERASUR

CEL. 934118 2717/9341180969
EjidoRejoComez, Ctra Tenosique

Rancho Grande KM S5

UNIDAD CHONTALPA

AMBULANCIAS GEISER
9141217243, 9141078293

Calle Adolfo Ruiz Cortinez# 11

HOSPITAL GENERAL DE CUNDUACAN
9143360689

AvenidaFidencia Fernand ez Sastre S/N
POLIOAESTATAL DE CAMINOS
9143360025
CarreteraCunduacin - Jalpa KM1
INSTITUTO DE PROTECQGN CIVIL
DEL ESTADO DE TABASCO (IPCET)
358M25

Prolongacién de Av. Adolfo Ruiz CartinesS/N
CEREPAEC REGIONCOSTA

CEL. 9141397953

Rancheria Oriente 63Secin,
CareteraComal@lm -Cardenas
COORDINACION DE PROTECCION
CIVILUNIVERSITARIA

(993)3 5815 00 EXT. 6610, 6611
Av.Universidad# 238, Col. Magisterial

Para evitar el aumento de contagios

COORDINACION DE
PROTECCION CIVIL
UNIVERSITARIA

Divisién Académica
Multidisciplinaria de
Comalcalco (DAMG)
CRUZROJADE COMALCALCO
(933)33 4334

Boulevard Adolfo L épez Mateds S/N Col. Centro
SEGURIDAD PUBLICA COMALCALCO
[933)3340583

Calle MartinicaS/N, Fraccionamiento Santo
Domingo, Col Centro

POLICIA MUNICIPAL DE CAMINOS
COMALCALCO (TRANSITO)
(933)3341219

Calle MartinicaS/N, Fraccionamiento Santo
Domingo, (ol Centra

INSTITUTO DE PROTECCION CIVIL
DEL ESTADO DE TABASCO
[(933)3581125

Prolongaddnde Av Adolfo Rulz Cortines S/N Col
LaMangal

CEREPAEC REGION COSTA
9141397953

Rancherfa Oriente 62 Seccin, Cametera (omal-
o Cérdenas

PROTECCIGN CIVIL MUNICIPAL
COMALCALCO

(933)3340795

Calle Cuillermo Prieto S/N esguina Boulevard
Adolfo LspezM ateas, Col Centra
COORDINACION DE PROTECCION
CIVILUNIVERSITARIA
[993)3581500EXT. 6610, 6611
Av. Universidad 738 Col Magisterial
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CRUZ RDJA
an

Av. Cral Cesar A Sandino 716 Col 1ro de Ma
SISTEMA ESTATAL DE URGENC]
DE TABASCO (SEUT)
[993)357MM

Cale3S/N, ColEl Rereo

BOMBEROS

(993)358 N 25EXT1
Prolengacion de Av Adolfo Ruiz Cortines S/
LaMangal

SECRETARIA DE SEGURIDAD P
CADEL ESTADO (SSP)
911(993)3581200

v 16de Septiembre S/NEsg Perifério, |
deMayo

POLIC[A FEDERAL DE CAMINOS|
[GUARDIA NACIONAL)
(993)3153410

Paseo Usumacintantmero 705 Col Gil y 54
INSTITUTO DE PROTECCIGON CI
DEL ESTADO DE TABASCD (IPC|
(993)3581125

Prolongacion de Av AdolfoRuiz Cortines S/
LaMangal

CODRDINACION DE PROTECCI|
CIVIL DEL MUNICIPIO DE CENTH
[993)316 8816

Av. 27 de Febrero No1522 Col Gil y Séenz
COORDINACION DE PROTECO)
CIVIL UNIVERSITARIA

[993) 35815 D0 EXT. 6610, 661
Av. Universidad 238 Col Magisterial
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10. Anexo 10 Evidencias de medidas preventivas para el retorno a la nueva normalidad.

Evidencia fotogréafica de la entrega de equipo de proteccion personal a los trabajadores de
servicios auxiliares y de mantenimiento en la Division Académica de Educacion y Artes
(DAEA)
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Evidencia fotogréafica de los trabajos de limpieza en las instalaciones de la Division
Académica de Educacion y Artes (DAEA)
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Evidencia de colocaciéon de material informativo
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